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Nous sommes honorés de votre présence
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Assemblée Générale 2025

Pascal CHARMOT
Maire de Tassin la Demi-Lune. 
Conseiller de la Métropole de Lyon

Christian NICOLAS 
Président de la Ligue 
Auvergne-Rhône-Alpes-Handisport

Serge HUSSON
Adjoint au Maire
Délégué aux sports et équipements sportifs 

Bernard PAGET
Adjoint Vie sportive
et intercommunalité sportive

Florence SCHREINEMACHER
Adjointe Petite enfance - Enfance et jeunesse 
- Éducation au développement durable et à 
l’alimentation durable - Pilotage de la 
nouvelle école des Noyeraies

Pierre MATHIEU
Secrétaire général du CDOS 
Rhône-Métropole de Lyon

Henry KOUZOUPIS
Adjoint en charge du Sport & de la Vie 
Associative

Stéphane RUILLER
Responsable de pôle
En charge des politiques jeunesse et sport



La Dégaine, un club qui rayonne dans l’ouest lyonnais
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Assemblée Générale 2025

2024-2025

Tous publics :
• Enfants
• adultes 
• du débutant à l’expert
• valides et en situation de handicap 

575 adhérents



La Dégaine, un club majeur
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Assemblée Générale 2025
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Assemblée Générale 2025



Organigramme 2024/2025
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Assemblée Générale 2025



L’équipe dirigeante bénévole, les salariés et encadrants
Assemblée Générale 2025
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9 encadrants 
rémunérés

21 bénévoles 
impliqués toute 
l’année

17 membres
au CA



Une belle équipe anime des cours sur 3 murs + salle privées
Assemblée Générale 2025



Merci aux bénévoles qui font vivre le club !
Assemblée Générale 2025
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Rapport Moral 
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2024-2025 : du plaisir et de la fluidité !
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Assemblée Générale 2025 - Rapport moral

2e année de Présidence : une organisation du Club qui fonctionne
Une équipe géniale ! Mise en place de commissions avec des responsables, suivi et reporting en live du budget. Des décisions rapides.

Renforcer l’autonomie des encadrants et encourager les initiatives

Un équilibre entre nombre d’adhérents et cours de qualité

Des événements tout au long de l’année en interne + des participations aux événements des communes
Séminaire de rentrée, Sport en famille, ré-ouverture des murs, Octobre Rose, soirée de Noël, Coupe Régionale, Journée de l’Olympisme, 
Festi’Grimpe…

Des stages loisirs et perfectionnement escalade pendant les vacances, des sorties falaises

Des résultats exceptionnels en compétition ! Bravo les grimpeurs, merci les coachs !

Des récompenses de nos grimpeurs (Trophée des sports, Journée de l’Olympisme)
Marion Salmon-Thomas, Lily Abriat, Sophia Longchambon

Une mission handicap qui se développe de plus en plus

Un bilan humain plus que positif, un bilan financier positif. Une volonté d’impliquer et de former + de bénévoles

Il faut des années pour arriver à un tel résultat… d’équipe !



Une équipe d’encadrants soudée et dynamique

animée par Alice Mercier-Vaquier qui insuffle un 

dynamisme et une énergie au groupe !

Merci à tous. C’est vous qui êtes au contact de nos 

adhérents toutes les semaines pour relayer cette 

énergie !

L’ambiance est excellente. 

Très belle cohésion d’équipe. 
Très bonne collaboration avec le Bureau et le CA 

Très grand professionalisme

Très bon rapport avec les adhérents. 

Assemblée Générale 2025 - Rapport moral
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Merci aux Salariés !



…tellement impliqués !

Assemblée Générale 2025 - Rapport moral
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Merci aux membres du bureau

Emmanuelle Tamisier (Vice-Présidente)

Jean Marc Jeannin (Vice-Président et Secrétaire Général)

Thomas Jestin (Trésorier)



Assemblée Générale 2025 - Rapport moral
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Merci aux membres du Conseil d’administration

Chacun s’implique, 

apporte son regard, 

son esprit critique avec 

toujours la volonté 

d’améliorer et de rendre 

ce club encore plus 

dynamique !
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Le bilan financier 

15



• Les dépenses les plus significatives

Assemblée Générale 2025 – Commission Finances

Bilan financier 2024 - 2025

• Salaires / Charge/ Prime



• Les recettes les plus significatives

Assemblée Générale 2025 – Commission Finances

Bilan financier 2024 - 2025

• Cotisations stables (même nombre d’adhérents)

• Prestations en augmentation suite à  un retard de 
facturation de l’année 2023

• Mécénat exceptionnel lié au Lyon A Bloc



• Subventions

Assemblée Générale 2025 – Commission Finances

Bilan financier 2024 - 2025

• Subventions en augmentation liée à 
des décalages de versements de 
l’année 2023-2024

• Attribution 2024-2025 à ~ 50 000 €



• Compte de Résultat

Assemblée Générale 2025 – Commission Finances

Bilan financier 2024 - 2025

Année N
2024-2025 Année N - 1 Année N -2 Année N -3

Total des produits 328 768 271 252 341 495 299 402

Total des charges 315 659 261 984 317 964 323 220

Résultat + 13 108 + 9 268 + 23 531 - 24 176

Disponibilité + 84 783 + 71 675 + 62 407 + 38 876



l a d e g a i n e . c o m

Que s’est-il passé en 2024-2025 ?
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Pôle loisirs:
Stages & séjour

l a d e g a i n e . c o m
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Les stages
Bilan de l’année 2024-2025

Escalade & multisports Perfectionnement escalade

Inscrits
2024-2025

Inscrits
2025-2026 ?

Inscrits
2024-2025

Inscrits
2025-2026 ?

5 semaines : 484

. Automne x1
. Hiver x1

. Printemps x1
. Juillet x2

8 semaines: 710 ?

. Automne x1
. Hiver x2

. Printemps x2
. Juillet x3

2 semaines: 59

. Automne 5j
. Hiver 5j

3 semaines: 75 ?

. Automne 4j
. Noel 3j
. Hiver 3j

. 
+12% de bénéfice & +5 enfants/jour
=> Automne 2025 = négatif -300€

-100€/an (contre -300€) & +2 enfants/jour
=> Automne 2025 = positif +300€

Les stages escalade & multisports
• Un programme diversifié durant les vacances scolaires : escalade sur chaque demi-journée puis activités 

variées le reste du temps (accrobranche, salle de bloc, patinoire, trampoline parc, ninja warrior, etc) 
> de 6 à 12 ans

Les stages escalade
• Une semaine d’entraînement où chaque jour nous changeons de salle : Anse, Arnas, Mroc, Vertical Art, etc

> de U11 à U17
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Assemblée Générale 2025 – Pôle Loisirs       Entraîneur : [ Alice MERCIER-VAQUIER ]



Les stage ados

Stage sportif et intensif !

La dernière semaine de juin/juillet ! 
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Assemblée Générale 2025 – Pôle Loisirs       Entraîneur : [ Alice MERCIER-VAQUIER ]

Parcours montagne

Via ferrata

BarjoXtrem

Escalade

Mais aussi:

. Block Out

. Mroc

. Ninja Warrior



Assemblée Générale 2025 – Pôle Loisirs       Entraîneur : [ Alice MERCIER-VAQUIER ]

Le séjour montagne dans les Hautes-Alpes

Petit trail matinal

Refuge

Via ferrata

Avec Guillaume, Léa et Alice



Assemblée Générale 2025 – Pôle Loisirs       Entraîneur : [ Alice MERCIER-VAQUIER ]

Randonnée

Randonnée

Baignade

Escalade
Initiation
grande voie

> Une vidéo ?Bloquez la date ! Du 6 au 10 juillet 2026



Merci aux bénévoles engagés !

Assemblée Générale 2025 – Pôle Loisirs
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C’était 11 référents de créneaux tout au long de l’année ! Merci à eux :

… et gagnez votre 
adhésion au club + une 

dotation vêtement !

2024-2025 

Les bénévoles « grimpe libre »

Edwige, Thierry, Ludo, Joanna, Bertrand,
Camille, Alexis, Hélène, Yohan, Marino, Anne-Mo



Merci aux bénévoles engagés !

Assemblée Générale 2025 – Pôle Loisirs
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• Merci à Florian toujours présent 
depuis de nombreuses années sur nos 
événements et sur des remplacements 
de cours au pied levé !

• Merci à Lionel qui à encadré 3 
années de suite un créneau U14-
U16 loisirs aux coquelicots

… et à tous ceux qui sont là pour faire vivre le club !
• Renouvellement des murs

• Forum des associations

• Evénements et compétitions

• Merci à Omi pour son investissement 
incroyable auprès du groupe mini compèt
pour sa 3ème année maintenant !



Le bénévolat au sein du club : les missions 

Assemblée Générale 2025 – Pôle Loisirs
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Responsable d’un créneau grimpe libre (Binôme/trinôme)
Passeport orange + Formation (sécu grimpe libre)

Co-encadrement de cours (hebdomadaire) 
Avec le passeport orange cela permet de découvrir l’encadrement

Remplacement de moniteurs salariés (absence, maladie) 
Avec initiateur SAE (structure artificiel d’escalade)  ou encadrement en autonomie

Aide aux démontage, nettoyages des murs

Préparer les événements
Participer à l’organisation d’évènements : avant et pendant

Intégrer le CA pour participer à la vie du club

Participer au Forum des associations 
Présenter le club. Expliquer que c’est un club génial !



Les formations
Pour cette saison sportive et toutes les autres !

Assemblée Générale 2025 – Pôle Loisirs       Entraîneur : [ Alice MERCIER-VAQUIER ]
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1) Regardez à Venez voir comment se passe un cours avec un entraîneur

2) Testez à Encadrer avec lui sur la suite de la saison

3) Formez-vous à Le club peut vous financer différents types de formations :

Une passion pour l’escalade et la transmission ?

Engagez-vous 
et gagnez votre adhésion au club

+ une dotation vêtement

Initiateur SAE
Pour encadrer un cours bénévolement

Pour gérer un créneau de grimpe libre

Formations professionnelles
CQP escalade: Noé DETHIER l’an passé

BPJEPS, DEJEPS, etc.



Pôle
Sorties

l a d e g a i n e . c o m
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Pôle sorties :

Des sorties en falaises pour les enfants et les adultes
- Des sorties à la demi-journée ou à la journée selon l’âge

- Septembre / Avril / Mai / Juin

- Avec Alice et Alain

Assemblée Générale 2025 – Pôle Sorties [ Alice Vaquier – Alain Delavaze ]

Grande voie pour adultes ?
Formation aux manipulations de cordes sur 1 soirée

+ 1 journée et/ou 1 week-end de grande voie

- Au printemps 2026Des via ferratas et parcours montagne
- Des sorties à la journée

- Septembre / Avril / Mai / Juin

- Avec Alice

Projets 2026 ?



Pôle Mini compet’
l a d e g a i n e . c o m
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U10 U12 U14
Caroline Noé Camille
Louison Tristan Tamaki

Julia Anna
Cassandre
Théo



Assemblée Générale 2025 – Pôle Compétition     Entraîneurs : [ Toshiomi SAKUMA – Anaël TESTUD ]

Championnat départemental bloc

U14
Tamaki 1
Camille 2
Théo 3
Cassandre 6

U12
Noé 1
Julia 3
Tristan 5

Championnat départemental vitesse
U14

Tamaki 1
Théo 3
Camille 11
Anna 11
Cassandre 14

U12

Julia 1
Noé 3
Tristan 7

Championnat départemental diff

U14
Théo 4
Camille 6
Anna 15

U12
Julia 1
Noé 6
Tristan 9

U10

Caroline 1
Louison 4

Equipe Mini compet’ – saison 2024-2025



Assemblée Générale 2025 – Pôle Compétition     Entraîneurs : [Toshiomi SAKUMA – Anaël TESTUD ]

Classement général de coupe régionale
Tamaki 3
Camille 56
Cassandre 58
Anna 58

Julia 3 Noé  23
Tristan  36

Théo 41

Championnat régional de combiné
Tamaki 2
Camille 21
Cassandre 36

Julia 4 Noé 14 Théo 25

Résultats des compétitions régionales



Assemblée Générale 2025 – Pôle Compétition     Entraîneurs : [Toshiomi SAKUMA – Anaël TESTUD ]

Résultats
Bloc Diff      Vitesse Combiné

Julia 4 9      5

Tamaki 8 9

Championnat de FRANCE combiné U12 U14 à Thionville



Assemblée Générale 2025 – Pôle Compétition     Entraîneurs : [Toshiomi SAKUMA – Anaël TESTUD ]

Tamaki et Julia sont sélectionnées en Équipe de France

Toulouse Chamonix

Avignon,Valence,Troyes à suivre…

Stages nationaux U13-U15 2025-2026
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Équipe compet jeunes – saison 2025



2025

Sélectif EdF
Tarbes

octobre2024

CdF Valence

décembre avril

CdF + sélectif EdF
Arnas

FR
AN

CE
RE

G
IO

N
Championnat de France

Sartilly

février mai

Championnat de France
St Etienne

juin

BLOC
DIFFICULTE

Championnat Régional
VA Lyon

Championnat Régional
Aubenas

8 qualifiés pour le championnat
Inter-régional (1/2 France) de BLOC

Mathias : 3 (U20)
Tolin : 3 (seniors)
Mathias : 7 (seniors)
Jade: 8
Emrys : 9
Sian : 12
Maël : 24
Mike : 30
Victor : 31

Emrys : 10
Tolin : 11

Mathias : 17
Gonz : 18
Sian : 19
Jade : 44

Maël : 52
Nono : 59

Mathias : 9
Tolin : 12

Emrys : 18
Gonz : 18
Mike : 36
Sian : 41

Sian : 24
Tolin : 25
Gonz : 32

Emrys : 44
Maël : 54

Tolin : 6
Mathias : 14

Jade : 27
Sian : 31

Emrys : 32
Gonz : 40

La Zipette

novembre

CdF Chaumont

½ France
Chamonix

½ France
Tournefeuille

Boen

marsjanvier

6 qualifiés pour le championnat 
de France de BLOC 8 qualifiés pour le championnat 

inter-régional (1/2 France) de 
DIFFICULTE

CdF VA Rungis

6 qualifiés pour le championnat 
de France de DIFFICULTE

Gonz : 1
Jade : 4
Sian : 7
Maël : 11

Mathias : 5 
Sian : 9

Gonz : 9
Emrys : 17
Maël : 25

Jade 29

Emrys : 8
Mathias : 9
Gonz : 11
Sian : 11
Tolin : 12 (seniors)
Jade : 15 
Tolin : 17 (U18)
Mathias : 34 (seniors)
Maël : 46
Victor : 47

Mathias : 2
Sian : 7

Emrys : 16
Tolin : 16
Maël : 32
Gonz : 37
Jade : 47

Tolin : 2
Gonz : 2
Mike : 5
Sian : 5
Jade : 8
Emrys : 14
Nonoko : 17
Maël : 23

Tolin : 4
Sian : 6
Emrys : 8
Gonz : 14
Jade : 20
Mike : 25
Maël : 27

Emrys : 6
Mathias : 7
Tolin : 9
Gonz : 10
Sian : 12
Mike : 28
Jade : 41
Maël : 53

Cusset

CdF Le Pouzin
Sian : 3 

Tolin : 9
Gonz : 9

Emrys : 14
Jade : 23

Maël : 24

Tolin : 7
Gonz : 16

Emrys : 19

Mike : 17
Nonoko : 24

Tolin : 6

Assemblée Générale 2025 – Pôle Compétition     Entraîneur : [ Aubin Lesellier ]



2024

Stage Rodellar

juillet

Maël à
1 8a+
1 8a
2 7c+

Emrys à

Desfiladero de la Hermida

1 8b
1 8a+
2 8a (dont le 1er à vue !)

Jade à 1 7a+

Emrys à
1 8a+
1 8a
2 7c+ au 1er

août

Buoux
Emrys à

Maël à

mai 2025

1er 8a+ !!

1 8a

Croix en falaise équipe compet jeunes – saison 2025
Assemblée Générale 2025 – Pôle Compétition     Entraîneur : [ Aubin Lesellier ]



TOLIN ET ELIA REJOIGNENT LILY A L’INTERNATIONAL

• 1ère championnat d’Europe bloc jeune à Curno

•1ère coupe d’Europe bloc seniors à Rome 
(+ 1ère classement général des coupes d’Europe seniors de bloc)

• 10e coupe du monde bloc seniors à Prague

• 11e coupe du monde bloc seniors à Bern

• 15e championnat du monde bloc seniors à Seoul

•19e coupe du monde bloc seniors à Innsbruck

LILYTOLIN
• 16è coupe d’Europe difficulté à Toulouse

ELIA
• 37è coupe d’Europe difficulté à Toulouse

Assemblée Générale 2025 – Pôle Compétition     Entraîneur : [ Aubin Lesellier ]



Assemblée Générale 2025 – Pôle Compétition

Marion Salmon-Thomas à l’international

• 2024 : enceinte de 4 mois et championne de France en 2024 et 
médaille d’argent en Coupe d’Europe

• Bis repetitita en 2025 (… mais le bébé à 6 mois !)

Championne de France 2023, 2024 2025 
• 3e mondiale en 2023.

Semi-pro à mi-temps chez Danone.

En équipe de France d’escalade sur glace



l a d e g a i n e . c o m

24

Nutrition et escalade



Pourquoi la nutrition au club ? 
Une base essentielle pour la santé et la performance

43

Assemblée Générale 2025 – Nutrition [ Nutritionniste et Entraîneur : Pauline Gesret ]

Hydratation

Prévention des blessures Bien-être / Santé 

Optimiser des performances
Fournir de l’énergie 

Soutenir la croissance



Les projets nutrition du club 
Bilan stage - Avril à Août 2025 

Interventions en nutrition auprès : 

• Des groupes loisirs, confirmées et tremplins
• Pôle Mini-compétition : présentation nutrition + atelier interactif 
• Pôle Compétition : mesures anthropométriques, suivis individualisé, réponses 

aux questions, intervention sur les stratégies nutritionnelles en compétition.

Création de 2 outils durables : 
● Ebook en nutrition et escalade
● Jeu de l’oie géant nutrition 

44

Assemblée Générale 2025 – Nutrition [ Nutritionniste et Entraîneur : Pauline Gesret ]

Projets Nutrition - Saison 2025-2026

Groupe Compétition : 
● Mesures anthropométriques 
● Suivis nutritionnels individuels (sur volontariat)
● Interventions nutritionnelles ciblées 

Intervention nutrition : pour ceux intéressés avec des ateliers 
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Pôle handicap
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Une 
centaine de 
personnes 
accueillies 

durant 
l’année 

2024/2025

Encadrement par une salariée diplômée APAS

Matériel adapté pour une pratique accessible à tous

Cours en inclusion 

Cours pour les établissements spécialisés 

Stages découverte et loisirs pendant les vacances scolaires

Séances d'essais et porte ouverte

Contest handi-valides

Sorties falaises pour les établissements et les jeunes en inclusions

Assemblée Générale 2025 – Mission Handicap       Entraîneur : [ Léa Cantau ]



La 9ᵉ édition aura lieu le mercredi 17 juin 2026. 
Nous avons besoin de bénévoles pour différentes missions !
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Assemblée Générale 2025 – Mission Handicap       Entraîneur : [ Léa Cantau ]

Avec le soutien de :
• Région Auvergne Rhône-Alpes
• Métropole de Lyon
• Les communes de Dardilly, Tassin, Charbonnières, Francheville et Marcy 
l’Étoile
• Ligue Auvergne Rhône-Alpes Handisport et Sport adapté
• Comité Départemental Olympique et Sportif

Le contest Handi-Valides
8e édition le mercredi 18 juin 2025 à Dardilly 

En lien avec des établissements spécialisés et handisport 

En équipe de 3 à 4 personnes mélangeant 
personnes en situation de handicap et valides

32 personnes en situation de handicap et 34 valides inscrits 
⟶ le plus grand nombre d’inscrits depuis le début

Valides mis en situation de handicap 

Présence d’une interprète LSF 
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La boutique



La boutique, pour grimper aux couleurs du Club
Assemblée Générale 2025 – La boutique
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Tout se passe sur le site web ! Nouveauté : 
Catalogue avec les prix



Partenariat avec le CAF de l’Ouest Lyonnais
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Partenariat avec le CAF de l’Ouest Lyonnais
Intervention de Bruno Sagnimorte (Président du CAF de l’Ouest Lyonnais)

51

• Présentation du CAF de l’Ouest lyonnais : 3 activités 
Montagne (Ski / Raquettes / Rando), encadrement 
qualifié bénévole, gratuité des sorties, sorties par 
niveaux, formations. Voir le nouveau site Internet ! 

• Complémentarité des 2 Clubs encouragée depuis 2013 : 
convention renouvelée en 2023

• Avantages tarifaires consentis sur la part « club » des 
adhésions

• +20% d’adhérents (majeurs) en 2025

• Projets partagés : cycle initiation au ski de randonnée du  
CAF (3 personnes/an environ) ; accueil du CAF dans les 
sorties via ferrata/escalade de la Dégaine ; découverte de 
la SAE et accueil de stagiaires ski-alpi du CAF. Nouveauté 
2025 : un groupe commun à VertiRoc en septembre, en 
via ferrata et grandes voies 

Assemblée Générale 2024 – Pôle Sorties [ Marie-Noelle Roux ]



La communication

l a d e g a i n e . c o m
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- Novembre 2024 -
Assemblée “Géniale” 2024 !

- Juin 2025 -
Contest          

Handi-valides 
Escalade

53

Le Progrès nous accompagne tout au long de l’année pour les 
évènements importants au sein de La Dégaine 

Assemblée Générale 2025 – Communication 2024-2025 [ Véronique Gouttenoire ]



Notre correspondant Philippe Mattelon, répond toujours présent et sait mettre Le Club La
Dégaine en lumière, en toute sincérité et simplicité.

Articles à venir dans Le Progrès concernant :

Ø L’Assemblée Générale de ce jour, 
pour parler des projets du Club La Dégaine pour 2025–2026.

Ø La Soirée des Récompenses, du 21 novembre 2025, organisé par la Mairie de Tassin, à 
laquelle nous avons été invités en tant que Club Sportif, afin de récompenser un dirigeant, un 
sportif et un bénévole de La Dégaine.

Ø Nouveau : accompagnement nutrition sportive

Le Progrès parle de La Dégaine !

Assemblée Générale 2025 – Communication 2024-2025 [ Véronique Gouttenoire ]



Le Mag’ 2025
7e Edition 

Assemblée Générale 2025 – Communication 2024-2025 [ Luc de Magneval – Emmanuelle Tamisier ]

Le MAG’ DU CLUB : un regard annuel sur nos actions !
Édité à 1200 exemplaires, il comprend :

• Le mot du Président et des élus

• La présentation du Club

• Les événements, les stages, les sorties les résultats

• Des interviews, focus…

• Les actions et les projets du Club 

• Des photos de groupe de nos adhérents pendant les cours

• Des encarts publicitaires
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Site web ( + de 20 000 visiteurs/an)
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Assemblée Générale 2025 – Communication 2024-2025



Assemblée Générale 2025 – Communication 2024-2025 [ Luc de Magneval ]



Facebook (1 100 followers) Instagram (1027 followers)

58

Assemblée Générale 2025 – Communication 2024-2025



Calendrier 2025-2026

l a d e g a i n e . c o m
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Calendrier des événements 2025-2026
Assemblée Générale 2025 – Calendrier 2025-2026
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Voir : https://ladegaine.com/timeline-evenements



Renouveau du CA

l a d e g a i n e . c o m
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Merci à celles qui s’en vont ! 
Assemblée Générale 2024 – Renouveau du CA

63

Urgent ! Un coup de main pour…

Missions en communication

• Photographe : photos de groupe pour le Mag + événements
• Graphiste / web designer
• Community manager (gestion des réseaux sociaux)

Guillaume Courvoisier

Bienvenue au nouvel arrivant dans le CA !



Merci !

l a d e g a i n e . c o m


