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Assemblée Générale 2023

— La Degaine, un club qui rayonne sur 4 communes
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Assemblée Générale 2023

— La parole aux élus et partenaires
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Assemblée Générale 2023

— La Deégaine, un Club majeur
1o Club 625 adhérents

de la Métropole Accueille tous les publics
26 CIUb de L Onp . Lénlfant - pu !
en Auvergne y «  adultes,
Rhéne-Alpes 4¢ Club + du débutant a I'expert,

Francais - valide et handicapé.

H ‘ adultes 'H\q E !#adultes g

Un club qui évolue dans 3 gymnases de I’Ouest Lyonnais
« Dardilly

« (Charbonniéres-Tassin
* Francheville

1 12¢ club national en compétition

Le club crée des emplois : 7 salariés + 3 stagiaires
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— Présentation de I’équipe d

Al

PRESIDENT VICE-PRESIDENTE SECRETAIRE GENERAL

ETRESPONSABLE POLE LOISIRS
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Les salariés

ENTRAINEUR COMPETITION
(COMPET’ JEUNES, TREMPLIN & LOISIRS

ETITION
(COMPET’ JEUNES & TREMPLIN & LOISIRS

COMPETITION
MINI COMPET’ & TREMPLIN & LOISIRS

EDUCATRICE SPECIALISEE
ENTRAINEUR LOISIRS.

RESPONSABLE ACCUEIL
& ADMINISTRATION

ENTRAINEUR LOISIRS ENTRAINEUR TREMPLIN & LOISIRS

Les bénévoles encadrants
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COACH COMPETITION ADULTES AIDE AUENCADREMENT AIDEAUENCADREMENT ENCADREMENT COMPETITION JEUNES  ENCADREMENT COMPETITION ADULTES,
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ENCADREMENT LOISIRS ENCADREMENT LOISIRS ENCADREMENT MINI COMPET GRIMPE LIBRE ENCADREMENT FALAISES ENCADREMENT LOISIRS

Les stagiaires

ENTRAINEUR ACTIVITE PHYSIQUE ADAPTEE ENTRAINEUR COMPETITION

& MINI COMPET

ENTRAINEUR LOISIRS
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Assemblée Générale 2023 - Rapport moral

Un club qui pratique I'escalade et les sports de montagne

Tout public (enfants, adultes, handicap, sport adapté, compétition)

La Dégaine vous propose toute I'année des activités qui réepondent aux attentes de chacun

1. Escalade cours loisirs (tous niveaux) a partir de 6 ans
2. Escalade tremplin (progession pour ados, adultes)

3. Escalade compétition a partir de 7 ans

4. Escalade grimpe libre (avec niveau sécurité requis)

5. Escalade en extérieur (sorties falaises)

6. Stages escalade et multi-activités sur les vacances scolaires
7. Escalade HANDI-VALIDES et Sport Adapté

8. Escalade Sport-Etudes
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— 2022-2023 - Une année de transition et de reorganisation

Année des 20 ans du Club !

Un week-end Festif :

Samedi soir : Contest de Bloc chez BO K
Dimanche : Féte du club au Gymnase Moulin Carron a Dardilly
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Assemblée Générale 2023 - Rapport moral

2022-2023 - Une année de transition et de réorganisation

Début décembre : AG 2022, un constat :

Saison 2021-2022 déficitaire qui nécessite une prise de conscience et des actions immédiates :

 Réduire les coits de fonctionnement
Dans l'organisation des evenements
Du pble compétition
De la vie du club

 Recherche de ressources supplémentaires auprés de nos partenaires publics et privés.

« Travail sur une réorganisation du club avec le conseil d’'administration et les salariés.
625 adhérents : et si on en avait moins ?
[ salariés et une masse salariale tres importante ...
Les créneaux proposeés et les possibilités de grimpe sont-ils bien adaptés ?



Assemblée Générale 2023 - Rapport moral

— 2022-2023 :

Conséquence de cette prise de conscience

Toutes les actions lancées ont porté leurs fruits :
Les colts de fonctionnement ont été réduits.
Le poste “ressources financiéres” a augmenté (+ de subventions et + de mécénes)

Les salariés ont participé activement a la redéfinition de leurs postes en accord avec un groupe de
travail constitué au sein du Conseil d’Administration.

Mise en place d’'une nouvelle organisation du Club (septembre 2023)
- 1 créneau de grimpe / semaine / adhérent loisirs au lieu de 2

- création d’une adhésion “Grimpe Libre” moins chére

- augmentation des cotisations

- réduction des effectifs du péle compétition

Enfin, le résultat de cette année est positif !



Assemblée Générale 2023 - Rapport moral

— 2022-2023 :

Résultats de nos compétiteurs

On a parlé de la Dégaine en Corée, en Europe, en France et Régionalement !

Leurs résultats vous seront présentés par leurs coachs qui doivent étre

remerciés pour leurs investissements et leur professionalisme.

lls sont la vitrine du Club et nous permettent d’avoir une audience au niveau de

la FFME, des Officiels et Partenaires publics et privés.
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Premiere année de la Mission Handicap a Dardilly

Trés grande réussite de cette mission !

Flavia Spino, notre animatrice spécialisée a bien lancé le Pdle Handi.
Forte augmentation des personnes en situation de handicap

qui pratiquent I’escalade avec la Dégaine soit :

En inclusion avec les valides

En cours spécifiques apres convention avec les foyers d’accueil.
En participant a des sorties proche de Lyon.

En participant au 7¢ Contest Handi Valide (60 inscrits !)

Flavia nous quitte cette année mais elle a tout mis en place

pour que Léa Cantau prenne le relais avec la méme réussite.

13



Assemblée Générale 2023 - Rapport moral

Merci au conseil d’administration

Le Bureau

2021-2022 est la 1¢ saison ou les membres :

Sont si nombreux !

PRESIDENT VICE-PRESIDENTE SECRETAIRE GENERAL TRESORIERE

Sont si impliqués ! ET RESPONSABLE POLE LOISIRS
Le Conseil dAdministration

Ont mis a la disposition de la Dégaine leurs

compétences professionnelles, avec le

résultat positif qui va vous étre présenté.

SUIVIADMIN COMMISSION LOISIRS & SUIVI ADMIN RESPONSABLE COMMUNICATION EVENEMENTS & RELATIONS PRESSE

COMMISSION POLE COMPETITION COMMISSION POLE COMPETITION COMMISSION POLE COMPETITION COMMISSION POLE COMPETITION
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Assemblée Générale 2023 - Rapport moral

Merci aux Salariés !

En 2015-2016, j’ai lancé la professionalisation du Club avec 3
embauches !

8 ans apres, je suis trés fier de I'équipe animée par

Alice Mercier-Vaquier qui par son travail et son relationnel a
permis de mettre en place un groupe au TOP !

L’ambiance est excellente.

Trés belle cohésion d’équipe.

Trés bonne collaboration avec le Bureau et le Conseil
d’Administration.

Trés grand professionalisme

Tres bon rapport avec les adhérents.

ENTRAINEUR COMPETITION ENTRAINEUR COMPETITION
MINI COMPET’ & TREMPLIN & LOISIRS COMPET’ JEUNES & TREMPLIN & LOISIRS

RESPONSABLE ACCUEIL
& ADMINISTRATION

ENTRAINEUR COMPETITION EDUCATRICE SPECIALISEE
COMPET’ JEUNES, TREMPLIN & LOISIRS ENTRAINEUR LOISIRS

ENTRAINEUR TREMPLIN & LOISIRS



Assemblée Générale 2023 - Rapport moral

Merci aux membres du bureau

Merci aux membres du bureau dont certains avec qui j’ai fait un bout chemin

Emmanuelle Tamisier notre Vice-Présidente qui a été a mes cotés

pendant toutes ces années (8 ans !) et qui est la plus vieille adhérente
au Club (18 ans).

Jean Marc Jeannin notre Secrétaire Général Core
\G‘é

SECRETAIRE GENERAL
ET RESPONSABLE POLE LOISIRS

Bien que ne faisant pas partie du Bureau je tiens tout particulierement a
remercier Luc de Magneval, notre responsable communication, qui
a contribué par la qualité de ses productions (Le Mag...) a développer

la notoriétée de La Dégaine.

RESPONSABLE COMMUNICATION
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— Un bilan positif

A ma prise de fonction, j’avais 3 objectifs principaux :

Pérenniser le club
Mettre en place la professionalisation

Reprendre le flambeau de mon prédécesseur et obtenir la création d’une salle d’escalade

“Nationale” ou méme “Internationale”.

Les 2 premiers objectifs ont été atteints mais le 3° restera pour moi un grand regret ! Je

souhaite que la nouvelle équipe qui se met en place arrive a
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Assemblée Générale 2023 — Bilan financier

— Le bilan financier 2022 - 2023

79665 - ASSOC LA DEGAINE ESCALADE ET MONTAG

SOLDES INTERMEDIAIRES DE GESTION (DETAILLES)

Du 01/09/2022 au 31/08/2023

Du 01/09/22 Du 01/09/21 Variation
)
Au 31/08/23 °  Au 31/08/22 N en valeur en %
RESULTAT EXERCICE 23 531,15 36,56 -24 176,21 -29,17 47 707,36 -197,33
Gédéa Christine CARRIER

Responsable de Mission Gedea

Expemgpg 0478351514

\ y 07 48 16 09 48
iroupe COGEDIS 5 Chemin du Jubin Batiment D

69570 Dardilly

o o @ @ www.gedea-expertises.com
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ol Assemblée Générale 2023 — Bilan financier

— Le bilan financier 2022 - 2023

CAPITAUX PROPRES

Réserves
Réserves réglementées 38 875,76
1062000000 Réserves disponibles 38 875,76
Résultat de I'exercice (bénéfice/perte) 23 531,15
SITUATION NETTE 62 406,91
Subventions d'investissement 18 803,74
1310000000 Subventions d'investissement 29 244,00 Du 01/09/22
1390000000 Subventions inscrites au C/R -10 440,26 Au 31/08/23

TOTAL CAPITAUX PROPRES 81 210,65 RESULTAT EXERCICE 23 531,15

20
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Assemblée Générale 2023 — Péle Loisirs [ Alice MERCIER-VAQUIER ]

— Les stages et les séjours

Bilan de ’année 2022-2023

Les stages multi-activités

* Un programme diversifié durant les vacances scolaires : escalade, exalto, ludothéque, patinoire, salles de bloc, etc.
* Plus que 2 encadrants par stage au lieu de 3, donc moins de places pour les enfants

Inscrits Inscrits Inscrits Inscrits
2020/2021 2021/2022 2022-2023  2023-20247

Stages 187 228 167
d’automne

Stages d’hiver covid 295 152
Stages de covid 252 138
printemps

Stages d'été 323 349 304
TOTAL 510 1124 761

Les changements a venir ?

+ 1 semaine de stage multi-activités par période de vacances scolaires au lieude 2 carily a
de la nouveauté : mise en place de stages perfectionnement escalade !

23
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Assemblée Générale 2023 — Péle Loisirs [ Alice MERCIER-VAQUIER ]

Les formations

2022-2023

Christophe PLANTIN et Charlotte GARNIER

« Formation a I'encadrement sur SAE (en salle)
Ils co-encadrent aux coquelicots et a Dardilly > Cela a permis au club d’accepter plus d’adhérents

Anne-Gabrielle MARCELLIN-VAHE

* Formation au CQP Escalade
Encadrement des groupes loisirs débutants et confirmés

Alice MERCIER-VAQUIER

« Formation a I'encadrement via ferrata
Un planning va sortir courant décembre pour proposer des sorties enfants-ados-adultes-familles

2023-2024

13 bénévoles pour encadrer la grimpe libre

* Mini-formation a la sécurité de la grimpe libre sur SAE dispensée par le CT69 a nos nouveaux
bénévoles: Ludovic, Johan, Bertrand, Zoé, Laurianne, Joanna, Camille, Héléne, Marie-Noelle,
Mélanie, Anne-Monique, Yohan et Alexis

Formations initiateur SAE, Ouvreur Régional, Ouvreur de Club et handicap

T

SORTIEFALAISE .
6-10 ans/ 11-14 ans le 11Juin 2023

de 10h a2 12h30
pour les 6-10 ans

les 11-14 ans i
seulem&nt l'aller-est possi
4 matin. 2 ol
m 6 / maximum 12

20 € par demi journée ( Dédé
compris ) paiement par virement
sur le compte de I'association

" des manipulaﬁons en falaise
f . etbeaucoupdegrimpe!




Assemblée Générale 2023 — Péle Loisirs [ Alice MERCIER-VAQUIER ]

— Les formations

25

Pour cette saison sportive et toutes les autres

Une passion pour I’escalade et la transmission ?

1) Regardez

Venez voir comment se passe un cours avec un entraineur

2) Testez

Encadrer avec lui sur la suite de la saison

3) Formez-vous

Le club peut vous financer la formation d'initiateur SAE pour :

SN

Encadrer un ou plusieurs groupes Encadrez seulement des créneaux
dés la saison prochaine grimpe libre en et hors vacances

4) Engagez-vous et gagnez votre adhésion au club + tee-shirt
et sweat
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anLjﬁﬂmE Assemblée Générale 2023 — Pole Compétition  Entraineurs : [ Aubin Lesellier — Margot Salon ]

— Equipe ELITES-SPORT ETUDES — Saison 2023 1 }

Nonoko




Assemblée Générale 2023 — Pbéle Compétition

Entraineurs : [ Aubin Lesellier — Margot Salon ]

Résultat équipe ELITES-SPORT ETUDES - saison 2023

CdF Ch

Tolin-8
Sophia-13
Gonz-21
Anouk - 35
Nono - 43
Elisa - 43

CdF VA Rungis

FRANCE

2022

octobre

VA Lyon

Tolin-6
Moumiya - 6
Sophia-7
Nonoko - 12

Maél - 12
Gonzague - 14
Lenny —17
Elisa- 19
Anouk - 23

Etienne -3
Tolin-5
Sophia - 17
Nono - 27
Anouk - 38
Gonz - 38
amonix Lyt
Etienne - 2 Etien.ne -5
Emrys - 10 Sophia - 21
Emrys-5 Nono - 26
Tom-15 Tom-15 Moumiya - 29
Jade - 21 Sophia - 16 p i 35
ade- Moumiya - 21 onz-
Jade - 27 .
Open Nat Anouk - 30 Championnat
Valence de France
CdF + Open Nat Sartilly
Chambéry l l
[T
novembre décembre janvier février
Annonay Championnat Championnat Boen
Sophia - 3 Régional Inter-régional cons- 1
o . onz -
m;’;‘l”_"ga 3 Marignier VA Lyon Anouk -5
Nono—7 ) E|i5? -10
Anouk - 9 Moumlva-S Sophia - 4 Maél - 12
Sophia -7 Gonz- 14 Lenny - 21
Gonz-14 Moumiya - 18 Nono - 22
Maél - 19 Nono - 21
Anouk - 24 Elisa- 24
Elisa - 25 Maél - 42
Nono - 34 Anouk - 49
7 qualifiés pour le

championnat
inter-régional de BLOC

4 qualifiés pour le championnat de
France de BLOC

mars

BLOC
Etienne - 1 DIFFICULTE
Emrys-5
Jade-11
Tom-11
Sophia - 14
Tolin - 20 Etienne - 2
Anouk - 21 Tolin - 18
Lenny - 39 Sophia - 30
Anouk - 30
' CdF + OpenNat Gonz -39
Etienne - 2 . Maél - 41
Sophia - 15 Marseille Nono - 44
Tolin - 27 Tolin-9
Anouk - 33 | Tolin- Championnat
Gonz - 35 CdF
Maé! - 63 o de France
Thionville .
Voiron
CdF Arnas I .
Il
avril mai juin 2023
| ’
Aubenas Championnat Championnat
Gonz- 1 Régional Inter-régional
Sophia -7 St Etienne Gémozac
Tolin-7
Lennly—7 Sophia - 4 Tolin - 3
Maél - 11 : .
Tolin -5 Sophia -6
AFOUk N Gonz- 6 Maél - 15
Elisa - 17 Moumiya - 7 Gonz- 16
Clément -9 Anouk - 16
Maél - 13 Moumiya - 19
Anouk - 16 Nono - 23
Nono - 26 Clément - 28
Elisa - 35
Lenny - 35
6 qualifiés pour le championnat de
France de DIFFICULTE

8 qualifiés pour le championnat
inter-régional de DIFFICULTE



ESCALADE ET MONTAGNE

— Croix en falaise équipe ELITES-SPORT ETUDES - Saison 2023

lAQﬁﬂ!l‘.E Assemblée Générale 2023 — Pbéle Compétition  Entraineurs : [ Aubin Lesellier — Margot Salon ]

7b (le 1erl)
Jade 2> 7a
Tc+ 7c+ (le 1er 1)
Emrys > 2 7b+ Maél > 7bavue
7a avue 7b au 1er
. 2 7b+ (les 1er})
Ma&l > 5 7p (les 1¢7 1) 7c+ (le 1er 1)
Tolin>  7bauler
3 7aflash
8a+ (le 1er!)
7b+au ler
Gonz=>  7bau 1 Lenny = 7a flash
7a+ avue 7c
7aavue 7b avue
Lenny = 7b (le 1¢r 1) Anouk > 7bauler
2 7aflash Kalymnos
7aavue
7c(le 1er1)
Anouk > 7a —
: 7b+ au 1er 7c+ (le 1er )
" .y felerd 7b+ flash Emrys > 7c
=, Sophia 2> 7b+ Sophia 2> 7p 3 vue 7cavue Balme
s Stage Saint 7a flash 37b au 1 7b+ avue
. Stage X 47b 3 8b (le 1e7 1)
2 27aavue avue
Leger . 3 7a+avue Gonz > 28a
Brlan;on 7 7aavue 7c+
2022 avril juillet ao(t 2023

4



M Assemblée Générale 2023 — Pble Compétition

— Lily et Etienne Abriat a I'international

I l Lily I I Etienne

* 3¢ championnat du monde bloc jeune (Séoul, ao(it 2023) * Champion de France Universitaire

* 3¢ championnat d’Europe bloc jeune (Duisburg, juin 2023) * 23¢ championnat du monde bloc jeune (Séoul, ao(t 2023)
* 10°€ coupe d’Europe bloc senior (Lovernal, mai 2023) * Vice-champion d’Europe bloc jeune (Duisburg, juin 2023)
* 5¢ coupe d’Europe bloc jeune (Graz, mai 2023) * 1°" de la coupe d’Europe bloc jeune (Graz, mai 2023)

* 2¢ coupe d’Europe bloc jeune (Soure, avril 2023)




ol Assemblée Générale 2023 — Pbéle Compétition

— Marion Salmon-Thomas a l’'international

I I En équipe de France d’escalade sur glace

¢ Championne de France 2023.
¢ 4¢ au championnat d’Europe.
e 8¢ mondiale en 2023.

Résultats en difficulté :

- 2% a la Coupe du monde de Saas-Fee
- 3¢ du classement général de la coupe du monde
- 2¢de |la Coupe d’Europe de Slovaquie

- 3¢ de |la Coupe d’Europe de République Tcheque.

Résultats en vitesse :
- 2¢ a la Coupe du monde de Saas-Fee.



& S Assemblée Générale 2023 — Pole Compétition  Entraineurs : [ Aubin Lesellier — Margot Salon ]

— Equipe Mini compete — saison 2022-2023

Ul0 U12 U114

Julia Tamaki Jade
Rose Joanna
Anna Sian
Aaron Mila
Katline
Charlie
Clovis
Emrys

Tom




M Assemblée Générale 2023 — Péle Compétition  Entraineurs : [ Aubin Lesellier — Margot Salon ]

— Equipe Mini compete — saison 2022-2023

Classement des clubs [ 2¢ club en région ]

Classement individuel

Ul12F Ui2H Ul4F

Tamaki @ Aaron 23 Jade 11

Rose 23 Katline 16
Mila 18

Joanna 24




Résultats individuels

Ul2 F

Tamaki @

Ui2 H

Aaron

14

Ul4 F
Katline
Mila
Jade

Joanna

8
15
27

42

U14 H

Emrys 4
Tom 14
Clovis 17




Résultats individuels
U12 F U12H Ul4 F Ul4 H

Tamaki 8 Katline 40 Emrys 14




Assemblée Générale 2023 — Pbéle Compétition  Entraineurs : [ Aubin Lesellier — Margot Salon ]

Ul12F Ui2H Ul4 F U14 H
Tamaki Jade Emrys
Joanna Tom(réserve)

Sian




Assemblée Générale 2023 — Pbéle Compétition  Entraineurs : [ Aubin Lesellier — Margot Salon ]

— Stages nationaux U12 U14 2023-2024

Tamaki est sélectionnée avec I'équipe de France

Grace au résultat du championnat de France 2023 (1¢r¢ en Difficulté)

* . Tamaki SAKUMA




Assemblée Générale 2023 — Sport Etudes Escalade avec la Dégaine

— Sport-etudes Escalade avec la Dégaine

Pré-requis Sport-études escalade a LA DEGAINE

Avoir 11 ans minimum ou étre en 6¢

Motivation : prét a faire au moins 4/5 séances d’entrainements (escalade et/ou prépa physique) par semaine.
- S'organiser au niveau des devoirs personnels pour concilier études + entrainement

- Se déplacer sur les compétitions et/ou sur les stages

- Assidu a I'entrainement : étre a I’heure, respectueux, tout en se faisant plaisir...

Avoir des objectifs concrets en compétitions ou en extérieur

Niveau indicatif :

- U14 : Bloc : rouge / Diff : 7a

- U16 : Bloc : blanc / Diff : 7b

- U18 : Bloc : noir / Diff : 7c

- U20 : Bloc : noir / Diff : 8a

(Cotation bloc/diff basée sur celle de Climb Up Lyon Gerland : a vue, en moins de 4 runs)

Un niveau un peu moins élevé n’est pas rédhibitoire. Une motivation importante peut pallier le manque de niveau.
Un entretien avec I'entraineur est obligatoire.
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Péle Handicap soutenu par: GRANDLYON ubardflly

Mission
HANDICAP

La Dégaine

i

Des moyens pour accueillir les personnes
en situation de handicap

développe

* Encadrement par une salariée diplomée APA
(Activités Physiques Adaptées)

» Matériel adapté pour une pratique accessible a
tous (baudriers, chaussons, assurages)

» Cours en inclusion

» Cours spécifiques handicap

» Stages loisirs pendant les vacances scolaires
» Séances d’essais

» Contest handi-valides en juin 2024

o Sorties falaises

|||||||||||

/ Club,
inc usn‘/

Le club est affilié : Fs'SS?t‘

AUVERGNE-RHONE-ALPES
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W Assemblée Générale 2023 — Mission Handicap [ Flavia Spigno ]

Le contest Handi-Valides

5¢ édition en juin 2022 a Francheville
6¢ édition le mercredi 15 juin 2023 a Dardilly

En lien avec des foyers et centres
pour personnes handicapées physiques

En équipe de 3 dont une personne handicapée.
Participation des adhérents valides et handicapés du club

60 sportifs inscrits et 30 bénévoles / salariés du club f'“f;!Je‘A‘p“& N

Les valides grimpent avec un handicap
(yeux bandés, membre immobilisé, casque sur les oreilles...)

Avec le soutien de :
e Région Auvergne Rhéne-Alpes
e Métropole de Lyon
e Les communes de Francheville et Marcy I’Etoile
e Ligue Auvergne Rhone-Alpes Handisport
e Comité Départemental Olympique et Sportif
e Ligue Aura Handisport
e Comité Olympique et Sportif
41 e Club La Dégaine
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Assemblée Générale 2023 — Pole Sorties [ Alexis Fouilleul - Margot Salon — Alice Vaquier]

— Pole sorties :

Des sorties en falaises pour les enfants avec Alexis
Des sorties a la demi journée selon I'age

- 2 sorties en avril

- 2 sorties en juin

Des sorties en falaises pour les adultes avec Alexis
Des sorties gratuities a la journée pour les plus de 15 ans

- 1 sortie en mai

- 1 sortie en juin

De la grande voie pour les adultes avec Margot

- 2 week-ends grande voie dans le Vercors

Des via ferratas et parcours montagne avec Alice

- 3 sorties enfants et famille

- 1 sortie ados et adultes
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Assemblée Générale 2022 — Podle Sorties [ Marie-Noelle Roux ]

club alpin francais

\\ Lyon Villeurbanne

‘ Section Ouest Lyonnais
=l x

— Partenariat avec le CAF de I’'Ouest Lyonnais

> Intervention de Bruno Sagnimorte (Président du CAF de I’Ouest) Lyonnais

07 670430 17 Documents & télécharger Recherche

lub aipin francais
‘A‘ yon Visirtunos cue LeClubv  Activités~ Se former :;’sz::ﬁf: Actus Photos Contact
=

Bienvenue au Club alpin de L'Ouest Lyonnais.
Venez pratiquer randonnée
pédestre, raquettes et ski de
randonnée

Découvrez la montagne avec une pratique multi-activités en
petits groupes et en toute sécurité accompagnés par des
encadrants bénévoles diplémés. Bénéficiez de stages de
formation !

En savoir plus

La Section de I'Ouest Lyonnais du Club Alpin Francais de Lyon-Villeurbanne

(Association Loi 1901) forte de ses 180 membres propose a ses adhérents

Découvrez la montagne sous toutes ses
facettes !

,A‘—"Ejd(
Skide randonnée

R

Raquettes a neige Randonnées pédestres

45

4
Escalade avec La Dégaine

Présentation du CAF de I'Ouest lyonnais
Complémentarité des 2 Clubs

Avantages tarifaires consentis sur la part « club » des
adhésions

La convention a été renouvelée en 2023-2024

Projets : cycle initiation au ski de randonnée co-organisé
et co-encadré par les 2 clubs ; en 2023-2024 : accueil du
CAF dans les sorties via ferrata/montagne de la Dégaine,
découverte de la SAE pour le CAF

Principes des fonctionnement des activités au CAF de
I’Ouest lyonnais : encadrement qualifié bénévole, gratuité
des sorties, acces libre aux sorties proposées sous réserve
d’avoir le niveau requis. Voir le nouveau site Internet !
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Assemblée Générale 2023 — La boutique [ Priscille Quintilla ]

— La boutique

Pour vos commandes

» Téléchargez le bon de commande sur le site
ou envoyer votre demande a

« Paiement a réaliser par virement bancaire
sur le compte de I'association La Dégaine :
IBAN FR76 1027 8072 5500 0204 8110 163
(Creédit Mutuel).

» Merci d’intitulé votre virement sous la forme
suivante « Boutique + NOM de I'enfant »
(exemple: Boutiqgue MARTIN) et de prévenir
de votre virement par I'envoi d’'un mail
conjointement a et
a

) A\"_/‘.:‘I'.("

w] VESSAINE
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AINE Assemblée Générale 2022 — Actions 2022-2023 [ Emmanuelle Thomas — Luc de Magneval — Delphine Abrial ] zozz 2023

— Le Mag’ 2023 agm

!l l E www.ladegaine.com
Le MAG’ DU CLUB : un regard annuel sur nos actions ! M g.

ESCALADE ET MONTAGNE

Edité & 1500 exemplaires, il comprend :

* Le mot du Président et des Maires

*  Présentation du Club

+ Les événements, les actions, les résultats et les projets du Club
* Un bilan des stages, sorties...

+ Des photos de groupe de nos adhérents pendant les cours

* Des encarts publicitaires

Des résultats en national & i i i’ \ Les 20 ans du club La DEGAINE

I Dardilly - 16 octobre 2022
1Lhy 5
® .,
r S
‘
it | [a

weus % ‘
e
Loy
[

i - | . f :
© BMY 5 .iccsinecon Suivez-nous ! f www.facebook.com/escalade.ladegaine @ www.instagram.com/la_degaine_escalade




Assemblée Générale 2023 — Actions 2022-2023

]
— S I te We b Q0669434492 % ladegaine@ladegaine.com o fOD
I

Accueil Le Club La grimpe

*ESCALADEERMONTAGNE 4
. Q

La Dégaine est un club dynamique qui pratique I'escalade et les sports de montagne dans |'ouest de Lyon. Nous
proposons des cours structurés pour les débutants jusqu'aux compétiteurs, sur trois murs en simultané.

50



SIS Assemblée Générale 2023 — Actions 2022-2023

— Facebook (+ de1 000 abonnés) — Instagram (772 abonnés)

la_degaine_escal Modifier le Voir les Outils o
ade profil archives publicitaires
111 publications 772 31 suivi(e)

La Dégaine Escalade

Club de sport

Club escalade et montagne ¥ i
Ouest de Lyon et Lyon ?

Cours loisirs et compétition -
#escalade #climbing

En savoir + :

@ ladegaine.com

Suivez-nous ! facebook.com/escalade.ladegaine m.com/la_degaine_escalade

B8 PUBLICATIONS N ENREGISTREMENTS @ IDENTIFIE(E)

La Degaine Escalade Et Montagne L0

986 Jiaime - 1K followers Q Rechercher

Publications ~ Apropos  Mentions  Avis  Abonnements  Photos  Plus ¥

Intro Publications 5 Filtres.

Pratique de lescalade en salle et a lextérieur. S'adresse aux
enfants, aux jeunes, adultes et handi .

La Degaine Escalade Et Montagne

© Page - Organisation 3 but non ucrat

& Association La Dégaine Escalade et Montagne, Maison des
Arts Chemin de la Ferriére , Charbonniéres-les-Bains, France

P4 ladegaine@ladegaine.com
@ tade

o Pas encore évalué (0 avis) @

chanponnat

ESCALADE

© Page - Organisation a but non lucratif

& Association La Dégaine Escalade et Montagne, Maison des
Arts Chemin de la Ferriére , Charbonniéres-les-Bains, France

¢ ladegaine@ladegaine.com
@ todegaine.com

' Pas encore évalué (0 avis) @

éminair La Dégair Montagne
& Séminaire de rentrée pour La Dégaine Escalade et Montagne a Espace Eaux Vives de Po,

© Vous et 4 autres personnes
Photos Toutes les photos
1b Jaime © Commenter 2 Partager

®

. La Degaine Escalade Et Montagne

@

Avos agendas 1t [

FRGAME!
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-
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Mhouon ™, 3 : 5 I
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Et voila le mur de Dardilly est intégralement renouvelé pour la rentrée &
51 Merci aux salariés et & tous les ouvreurs bénévoles !

alade Et Montagne
611-@
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Assemblée Générale 2023 — Actions 2022-2023

— Le Progres parle de nous !

| GUEST LYOWNALS |
Le club d’escalade la
Dégaine féte ses 20 ans

e ———T——

7 :
s f«‘%ﬁf« e ¥
Un grimpeur de la Dégaine sur le mur d’escalade de Dardilly.
Photo Progrés/Philippe MATTELON

- Octobre 2022 —
La Dégaine
féte ses 20 ans

52

Le club d’escalade et de
sports de montagne de -
’Ouest lyonnais, la Dégai-
ne, poursuit son ascension
vers les sommets, pour le
plus grand bonheur de ses
600 adhérents, passion-
nés par cette pratique
sportive exigeante, deve-
nue discipline olympique.

ue de chemin parcouru depuis
2002, année de création du
club la Dégaine, dont les diri-
geants bénévoles ont toujours cu la
volonté de faire de l'escalade un
sport ouvert a tous. La Dégaine est
devenue en vingt années seulement

de licenciés.

En dehors des sorties habituelles
dans les massifs montagneux de la
région, les premiers adhérents se
sont entrainés a gravir les voies du
nouveau mur d’escalade artificiel
équipant le gymnase des Coqueli-
cots a Tassin, pendant la saison hi-
vernale.

Des trophées régionaux,
nationaux et internationaux
Suivant le rythme de la mise a dis-
position de nouvelles installations
et de partenariats noués avec les
comimunes, le club a poursuivi sa
progression en doublant ses effec-
tifs dés Pannée 2008, avec le nou-
veau mur d'escalade de Dardilly,
précédant celui de Francheville.
| Emmanuelle Thomas, vice prési-
| dente de la Dégaine, est ravie de
souligner querien n’auraitété possi-
. ble sans l'engagement d’'un noyau
dur de dirigeants passionnés qui
ont réussi au fil de temps a profes-
sionnaliser et a structurer I'associa-
tion. Celleci emploie dorénavant
sept salari€s et peut compter sur
Pengagement de prés de 30 bénévo-
~ les pour faire vivre le club au quoti-

Ie4=cliib de 'Hexagone en nombre

dien.

De l’école d’escalade au péle
compétition performant

Si escalade demeure un loisir
pour de nombreux grimpeurs quel
que soit leur 4ge, le club a passé un
cap important en 2015, selon Em-
manuelleThomas, en engageantun
moniteur de haut niveau, Aubin
Cesselier, pour prendre en chargele
pole compétition. Rejoint par Alice

Vaquier et d'autres formateurs qua- ;

lifiés, le pole vise Pexcellence. A for-
ce d’entrainements sur les plus
grands murs d’escalade de lamétro-
pole et de conseils avisés, les
60 compétiteurs ont gagné des tro-
phées régionaux, nationaux, et in-
ternationaux placant ainsila Dégai-
ne parmi les meilleurs clubs
francais.

Un club ouvert aux personnes
en situation de handicap

« Lescalade pour tous » est selon
Emmanuellela devise dupdle Han-
dicapquiavulejouren2017. Flavia
Spigno, monitrice diplomée, ac-
compagne une dizaine de person-

" nes en situation de handicap pour
leur faire découvrir en toute sécuri- -

té la pratique de I'escalade en salle,

sur le mur artificiel adapté de Dar-

dilly. En constant dévelonnement.,
cetaxe fort estmené avec le soutien
de la ligue Handisport.

Francois Uzel, président du club,
et son équipe ont encore plein de
projets pour continuer cette belle
aventurehumaine, avec comme ob-
jectif la création d’'une grande salle
d’escalade.

De notre correspondant
Philippe MATTELON

La Dégaine - Escalade et Montagne

‘ Tél. 06.69.43.44.92. Mail : ladegai- . -

ne@ladegaine com Site internet :
https://la degaine.com

- Juin 2023 -

Contest

Handi-valides

22

Escalade

ACTU OUEST LYONNAIS

Le Progreés - 14 juin 2023

| DARDILLY )

Handicap

: elle a rendu

l’escalad accessible

« L’escalade pour tous » est la
devise du pdle handicap du club
La Dégaine de louest lyonnais.
Ces deux derniéres années, Fla-
via Spino, éducatrice spécialisée,
y a formé de nombreuses person-
nes en situation de handicap.

E n échangeant avec Flavia, on com-
prend tout de suite qu'elle possede
I’ame d'une globe-trotter et la passion
des autres. Napolitaine d'origine, elle
n’a pas hésité a venir s'installer a Lille
pour découvrir la France et suivre des
études pour décrocher un diplome
d'éducatrice spécialisée. Elle déclare
par ailleurs avoir toujours été attirée
parle sport : « Paurais pu devenir foot-
balleuse professionnelle en restant en
Italie », « C’est & la faculté de Lille que
jai effectué mes premiers pas sur un
mur d’escalade. »

Une pratique inclusive

Son aventure avec la Dégaine, 1¢
club descalade de la métropole de
Lyon, débute en 2021. Elle s'engage
alors pour accompagner les personnes
en situation de handicap pour lesquel-
les des cours adaptés et accessibles
sont proposés. « La Dégaine est un
formidable club formateur ou tous les
projets sont possibles, grace a la volon-
té de ses dirigeants », précise Flavia.

Avec le soutien de la commune de
Dardilly et de partenaires, « nous
avons pu ouvrir des voies adaptées a la

pratique de Lescalade et disposer du
matériel nécessaire (baudriers, chaus-
sons...). » Les cours se sont multipliés
au fil du temps, pres de 100 personnes
agées de 6 2 65 ans suivent désormais
les cours handicap au cours de la sai-
son. Aprés un premier test, de nom-
breux enfants et adolescents sont ras-
surés, comme leurs parents dailleurs,
pour se lancer dans cette nouvelle pra-
tique sportive qui leur procure confian-
ce et assurance. Lescalade est une acti-
vité tres sfire en salle.. Flavia, souvent
accompagnée par Colline, assure et
accompagne les pratiquants lors de
chaque exercice. Le Foyer Bel Air de
Saint-Genis-les-Ollieres est la 1% struc-
ture spécialisée 2 avoir signé une con-
vention avec La Dégaine. Ses mem-
bres fréquentent assidiment les cours
donnés par Flavia. « Il a fallu une an-
née a Chakir, 4g€ de 40 ans, pour
apprendre & redescendre du mur, il est
aujourd’hui plus autonomie et stir de

Flavia Spino, éducatrice
spécialisée pole handicap
du club La Dégaine. Photo
Progrés/Philippe MATTELON

lui » indique Flavia. Les éducateurs du
Foyer ont observé une nette évolution
du comportement des personnes qui
participent aux cours : « Ils ont 'im-
mense satisfaction de pouvoir prati-
quer un sport avec leurs pairs ».

Contest Handi Valides le 21 juin -

Avant de quitter le club pour de nou-
velles aventures professionnelles quila
menera dans le pays dromois, Flavia
sera présente lors du Contest Handi
Valides du 21 juin, compétition ot les
équipes sont composées d'une person-
ne valide et d'une personne en situa-
tion de handicap. Les cours se poursti-

vront a la rentrée, mais sans Flavia.
De notre correspondant
Philippe MATTELON

La Dégaine Contest Handi' Valides,
- mercredi 21 juin, gymnase Moulin-Car-

ro, chemin du Jubin. Infos/inscriptions :

fspigno.ladégaine@gmail.com



Assemblée Générale 2023 — Actions 2022-2023

Le Progres parle de La Dégaine !

Notre correspondant Philippe Mattelon, répond toujours présent et sait mettre Le Club La Dégaine
en lumiere, en toute sincérité et simplicite.

Articles a venir dans Le Progrés concernant :

> L'Assemblée Générale du 19 octobre 2023, pour parler de la réorganisation et des projets du
Club La Dégaine pour 2023 - 2024.

> la Soirée des Récompenses, du 24 novembre 2023, organisé par la Mairie de Tassin, a laquelle
nous sommes invités en tant que Club Sportif, afin de récompenser un dirigeant, un sportif et un
bénévole de La Dégaine.

» La Coupe Régionale, le 30 mars 2024, qui se déroulera au Gymnase Les Coquelicots a
Charbonnieres



ladegaine.com

AINE

ESCALADE ET MONTAGNE

Pﬁ!ﬁrlies

g ¥

Suivez-nous ! [ www.facebook.com/escalade ladegaine @ www.instagram.com/la_degaine_escalade

Calendrier 2023-2



Assemblée Générale 2023 — Actions 2022-2023

— Calendrier des événements 2023-2024

Forums des associations Open des Yétis a Arnas

«  Samedi 9 septembre 2023 + Samedi 16 décembre 2023
*  Venez nombreux pour encourager les compétiteurs du club !

Début des cours

Coupe Régionale U12-U14 aux Coquelicots
* Lundi 11 septembre 2023

a Tassin-Charbonniéres

Séminaire bureau et salariés Samedi 30 mars 2024
* Réunion le matin et hydrospeed 'aprés-midi ! .
. Vendredi 22 septembre 2023 Coupe de France a Arnas
+ Samedi 13 et Dimanche 14 avril 2024
Octobre rose * Venez nombreux pour encourager les compétiteurs du club !

* Lundi 16 octobre 2023 ] ] . ]
Contest handi-valides a Dardilly

Assemblée Générale du club . 19 Juin 2024

 Mardi 19 octobre 2023

4 Portes Ouvertes Handi-escalade Dardilly
Soirée de Noél aux Coquelicots a Tassin-Charbonniéres

« Jeudi 14 decembre 2023. . . .. . .
Soirée déguisée de 18h & 22h30 Cours en inclusion / mini-stages Handi valides

Sport en famille

+ 3 a Dardilly
« 2 a Francheville
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ol Assemblée Générale 2023 — Renouveau du CA

— Bienvenue aux nouveaux arrivants dans le CA'!

Et toi aussi ?

®)

Marta Obrycka Coralie Prudhomme

— Urgent ! Des postes a pourvoir...

Missions en communication Service Civique : 2 postes Bénévoles

Communication sur les réseaux sociaux * 24h/semaine // 600 €/mois // <26 ans * Missions légéres et temporaires pour décharger
Publication d’articles sur le site web » Aide a l'accueil des enfants et parents les salariés et éviter les heures supplémentaires
Photo (prises vues, photothéques...) * Aide a I'encadrement

Graphisme : flyer, affiche, roll-up... * Aide a l'ouverture de voies

Mise en page (le Mag’) * Aide dans l'organisation des événements
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