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La Dégaine, un Club majeur
1er Club 

de la Métropole 
de Lyon2e Club 

en Auvergne 
Rhône-Alpes 4e Club 

Français

Un club qui évolue dans 3 gymnases de l’Ouest Lyonnais 
• Dardilly 
• Charbonnières-Tassin
• Francheville

Accueille tous les publics :
• enfant
• adultes, 
• du débutant à l’expert, 
• valide et handicapé. 

Le club crée des emplois : 7 salariés + 2 stagiaires 

625 adhérents

12e club national en compétition
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Présentation de l’équipe dirigeante bénévole et des salariés
Assemblée Générale 2022
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Rapport Moral 

l a d e g a i n e . c o m
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2021-2022 :

Renouveau important au sein du Conseil d’Administration
• 6 entrants sur 14 élus.

• Une nouvelle Trésorière : Delphine Abrial

• Création d’un pôle Trésorerie avec Géraldine Sestier et 

Didier Dupeuble pour aider Delphine. 

• Création d’un pôle Ressources Humaines pris en charge 

par Christophe Bonnand et Jean Michel Robinet.

Assemblée Générale 2022 - Rapport moral

L’après COVID de la Dégaine !

Le Conseil d’administration
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2021-2022 :

Une équipe de moniteurs remaniée
4 nouveaux sur 7 : Aubin (Pôle compétition); 
Flavia (Pôle Handi)                         
Jean Noël et Tessa (Pôle loisirs).

Des contrats revus et adaptés à l’évolution des 
responsabilités de chacun. 
Les contrats ne correspondaient plus à la charge 
de travail demandée aux moniteurs
è trop d’heures supplémentaires.
Un avocat du droit du travail nous a conseillé.

Formation de notre coordinatrice Alice qui a 
passé son DE avec succès en Juin. 

Assemblée Générale 2022 - Rapport moral

L’après COVID de la Dégaine !

Les moniteurs encadrants
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2021-2022 :

Une visibilité et un rayonnement de la Dégaine accrue:
Pour la première fois nous passons le cap des 600 adhérents !

Une présence au niveau de la ligue FFME plus importante. 

Compétitions, des résultats qui justifient notre action vis à vis 
du Haut niveau : Lily Abriat Championne de France (difficulté) ! 

Un MAG magnifique et aboutit

Une reconnaissance de la Dégaine comme club qui a intégré
le Handi-escalade au niveau de Lyon et de sa métropole.

Un partenariat renouvelé avec le Club Alpin Français.

Assemblée Générale 2022 - Rapport moral

L’après COVID de la Dégaine !

Conséquences de cette réorganisation
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Après une année précédente très bénéfique (résultat + 21 600 €), 

cette année, nous avons des difficultés financières qui sont la 

conséquence de plusieurs situations cumulées:
Le remaniement des contrats des salariés a engendré un coût d’heures

supplémentaires très important et une obligation d’avoir plus de salariés

Coût d’un avocat pour revoir les contrats.

Nous avons aussi été obligés d’annuler la Fête de la Montagne et le 

Lyon à Bloc de septembre 2022 pour les raisons suivantes :
Indisponibilté des bénévoles organisateurs

Augmentation du coût de location des structures

Baisse des subventions

Evénéments non rentables 

Assemblée Générale 2022 - Rapport moral
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L’après COVID de la Dégaine !



L’année en cours est très difficile financièrement, nous devons

donc prévoir de faire des économies importantes mais aussi de 

rechercher des financements supplémentaires auprès des 

partenaires publics et privés. 

Nous sommes à votre écoute pour toutes suggestions.

Nous continuons à travailler pour obtenir ENFIN la création d’une

salle spécifique dédiée à l’escalade. Il faudrait déjà que la Métropole

et la Région s’entendent …

2022-2023 : La Dégaine, en quête de financements
Assemblée Générale 2022 - Rapport moral

Recherches de financements accrues avec les partenaires publics et privés.
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Le bilan financier 
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Le bilan financier 2021 - 2022
Assemblée Générale 2022 – Bilan financier [ Delphine Abrial ]
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Le bilan financier 2021 – 2022 : une année déficitaire
Assemblée Générale 2022 – Bilan financier [ Delphine Abrial ]
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Une hausse des cotisations adhérents
+ 30% sur l’exercice (inflexion année COVID) mais
seulement + 6% par rapport 2019/2020

Une légère hausse des subventions et aides financières
+ 6% sur l’exercice

Une augmentation des recettes des stages multi-activités

4 900 heures de bénévolat à minima sur l’exercice

Des charges de personnel RECORD en hausse
Sur l’exercice environ 179K€ - 7 salariés dont 4,5 ETP

Dont 1 000 heures supplémentaires
Heures supplémentaires estimées à environ 22K€

Des achats et autres charges externes en forte hausse

Poids du coût de l’ouverture du mûr de Charbonnières en
l’absence d’aide financière

Baisse du soutien d’une commune 



Le bilan financier 2021 – 2022 : le compte de résultat
Assemblée Générale 2022 – Bilan financier [ Delphine Abrial ]
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Les postes de dépenses les plus significatifs (hors charges du 
personnel et achats de licence) :

- Abonnement aux salles commerciales : 9 075 €

- Frais d’inscriptions aux compétitions : 7 365 €

- Commission COLIBRI 30% : 6 020 €

- Honoraires de comptabilité/social : 5 836 € 

- Entretien du minibus : 5 467 €

- Personnel extérieur : 4 018 €

- Honoraire d’avocat en droit social : 2 400 €

178 586 €



Le bilan financier 2021 – 2022 : les subventions du club 
Assemblée Générale 2022 – Bilan financier [ Delphine Abrial ]
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Dont 9 000 € pour la FDM et LAB

Tassin : financement de matériel 2 544 €

Autres mécènes : 25 278 € 

Mécènes récurrents :      Espace Montagne et Climb Up



LES MÉCÈNES DU CLUB 
ANNÉE 2021-2022

• ESPACE MONTAGNE 4 000€
• CLIMB UP 3 600€
• AXA BEGUINOT ECULLY                         10 000€
• FA MUSIQUE NOVELTY 2 100€
• FONDATION BNP PARIBAS 2 000€
• LE MAG’ 1 300€
(FLAM ENERGIE, DOMA, FREDERIQUE GUILLERME IMMOBILIER,  KAREN CHOCOLAT + ED)
• SKI LOISIR 1 000€
• Association KRAPAT 1 000€
• TOTAL : 25 000€

ANNÉE 2022-2023

• ESPACE MONTAGNE 4 000€
• CLIMB UP 1 800€
• 2GM PROPRETÉ 2 000€
• LOMBARD IMMOBILIER 700€
• (+ mise à disposition d’un bureau pour Cécile à Dardilly

afin d’avoir une permanence pour le club)
• LE MAG’ (prévisionnel) 2 000€
• TOTAL PREVISIONNEL : 10 500€

Assemblée Générale 2022 – Bilan financier [ Delphine Abrial ]



Le bilan financier 2021 – 2022 : trésorerie de l’association

Assemblée Générale 2022 – Bilan financier [ Delphine Abrial ]
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Trésorerie de l’association au 31/08/2022 : 113 661 €

Dettes au bilan au 31/08/2022 : 13 588 €

Produits constatés d’avance au 31/08/2022 : 76 391 €

Fin 08/2022 trésorerie réelle reconstituée : + 23 682 € 

En baisse de 22% par rapport à l’exercice précédent



Perspectives 2022-2023 : une année délicate à la recherche de l’équilibre financier 

Assemblée Générale 2022 – Bilan financier [ Delphne Abrial ]
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Charges de personnel élevées : estimation 182 K€. 
Le club a augmenté la rémunération de ses salariés pour faire face à l’inflation.

Cotisations estimées des adhérents : environ 131 K€.

Décisions prises en CA : contrôler au maximum les charges voir les réduire.

Une recherche active d’aides, de subventions et de mécènes. Une douzaine de demandes de
subventions seront préparées et envoyées cette année.

De nouvelles sources de revenus avec le pôle handicap.

Sollicitation de la bienveillance de tous pour aider le club à passer cette année délicate.

Des mécènes, des idées, des solutions ? Nous sommes à votre écoute. 
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Que s’est-il passé 
en 2021-2022 ?

19



Pôle loisirs

l a d e g a i n e . c o m
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Les stages et les séjours
P a g e  2 1

Bilan de l’année 2021-2022

Les changements
• Annulation du séjour hivernal et du séjour estival

Assemblée Générale 2022 – Pôle Loisirs [ Alice MERCIER-VAQUIER ]

Inscrits 
2019/2020

Inscrits 
2020/2021

Inscrits 
2021/2022

Inscrits
2022-2023

Stages 
d’automne

55 187 228 167

Stages d’hiver 126 covid 295 220 ?

Stages de 
printemps

covid covid 252 198 ?

Stages d’été 391 323 349 308 ?

TOTAL 572 510 1 124 893 ?

• Un programme diversifié durant les vacances scolaires : escalade, exalto, ludothèque, patinoire, salles de bloc, etc.
• Un record d’inscriptions !
• 2 encadrants au lieu de 3 sur cette saison 2022-2023

Les stages multi-activités
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Les formations
P a g e  2 2

Bilan de l’année 2021-2022

Assemblée Générale 2022 – Pôle Loisirs [ Alice MERCIER-VAQUIER ]

• Formation à l’encadrement sur SAE (en salle) et SNE (en falaises)
L’objectif est de proposer aux adhérents des sorties falaises à partir du printemps
à Déjà mises en place sur la fin de saison dernière

Alexis FOUILLEUL
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Projets 2022-2023

• Formation à l’encadrement sur SAE (en salle)
Ils co-encadrent aux coquelicots et à Dardilly à Cela à permis au club d’accepter plus d’adhérents

Christophe PLANTIN et Charlotte GARNIER

• Formation au CQP Escalade
Encadrement des groupes loisirs débutants et confirmés

Anne-Gabrielle MARCELLIN-VAHE

• Formation à l’encadrement via ferrata
Un planning va sortir courant décembre pour proposer des sorties enfants-ados-adultes-familles

Alice MERCIER-VAQUIER

Alice MERCIER-VAQUIER
• Formation Diplôme d’État Escalade Entraînement pendant 1 an à mi-temps à Voiron



Les formations
Cette fin de saison & la saison prochaine

Assemblée Générale 2022 – Pôle Loisirs [ Alice MERCIER-VAQUIER ]
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1) Regardez
Venez voir comment se passe un cours avec un entraîneur

2) Testez
Encadrer avec lui sur la suite de la saison

3) Formez-vous
Le club peut vous financer la formation d’initiateur SAE pour :

Encadrer un ou plusieurs groupes Encadrez seulement des créneaux
dés la saison prochaine grimpe libre en et hors vacances

4) Engagez-vous et gagnez votre adhésion au club + tee-shirt

IMPORTANT:
La saison prochaine les créneaux « grimpe libre » seront probablement maintenus 
si et seulement si des bénévoles initiateur SAE sont présents

Une passion pour l’escalade et la transmission ?



Pôle compétition

l a d e g a i n e . c o m
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Pôle compétition : le changement
Après quelques années passées à 
entraîner l’équipe compétition du 
club, Loris DALTIN nous quitte pour 
rejoindre d’autres horizons.

Nous remercions vivement Loris et lui souhaitons de réussir
dans ses nouveaux projets.

Margot Salon le remplace au poste d’entraîneur compétition 
et loisirs.

Assemblée Générale 2022 – Pôle Compétition [ Responsable : Christophe Bonnand ]   •   Entraîneurs : [ Aubin Lesellier - Alice Vaquier – Loris Daltin ]
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Objectifs :
• Accompagner les jeunes sur le circuit régional voir national
• Prendre plaisir à l’entraînement
• Préparer les jeunes à rejoindre le groupe élites d’Aubin

Effectif : 10
• 1 U8 : Julia
• 4 U12 : Tamaki, Anna, Rose, Aaron
• 5 U14 : Joanna, Mila, Katline, Clovis, Charlie

2 entraîneurs : 
Alice MERCIER-VAQUIER et Margot SALON

3 entraînements par semaine 
soit un total de 8h de grimpe par semaine

2 séjours en falaises par an : 
1 séjour bloc à Fontainebleau et 1 séjour falaises
à Buis-les-Baronnies sur la saison précédente.

Assemblée Générale 2022 – Équipe Élite Espoirs et Sport-études [ Margot SALON et Alice MERCIER-VAQUIER]

Compèt jeunes



Assemblée Générale 2022 – Pôle Compétition [ Responsable : Christophe Bonnand ]   •   Entraîneurs : [ Aubin Lesellier - Alice Vaquier – Loris Daltin ]

Les résultats de la saison 2021/2022
Résultats Lily Abriat (U18) : équipe de France

• Championne de France de difficulté au Pouzin !! 
• 2e à la Coupe de France de Bloc Seniors à Chaumont
• 4e au championnat de France jeunes de bloc à Sartilly
• 11e à la Coupe d’Europe de bloc Seniors à Brixen (Italie)

Résultats groupe Elites Espoirs et Sports-Etudes :
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• Emrys : 8e au championnat régional combiné ; 
• TOM : 9e au classement général la coupe régionale U14 2022
• Elia : 4e à la Coupe de France de difficulté de Briancon (100 % de finale en Coupe de France de 

difficulté !) ; 11e au championnat de France de difficulté au Pouzin. 1er 8a en falaise
• Sophia : 7e à la Coupe de France de bloc à Chamonix ; 2 fois 6e en coupe de France de difficulté

(Thionville et Gémozac)
• Anouk : 1ère finale au championnat régional de bloc. Qualification au championnat de France de bloc et 

de difficulté)

Résultats groupe Elites jeunes

• Tamaki : 1ère open National de bloc à Cahors ; Championne régionale combiné
• Joanna : 1ère Coupe Régionale combiné à Andrézieux Bouthéon
• Jade :  5e Open National de difficulté à Arnas ; 1er 7a à St Léger du Ventoux

Résultats groupe séniors/vétérans

• Jean-Michel : 10e championnat de France bloc à CU Porte d’Italie
• Eloi : 12e à la Coupe de France bloc à Chaumont 
• Sachi : double vainqueurs de Coupe Régional de bloc (Polionnay et VA Lyon)



• Objectifs :
• Accompagner les jeunes vers le haut niveau
• Prendre plaisir à l’entraînement

• Effectif : 13
• 4 U14 : Jade, Sian, Emrys et Tom ;
• 3 U16 : Maël, Nonoko et Tolin ;
• 5 U18 : Elisa, Gonzague, Lenny, Anouk et Sophia ; 
• 1 U20 : Moumyia

• Stagiaire exceptionnel : Clément Dury !

Assemblée Générale 2022 – Équipe Élite Espoirs et Sport-études [ Aubin Lesellier ]

Elites Espoirs et Sports-Etudes
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Compétitions 2022-2023 proche de Lyon !

Open National des Petits Yétis
• U12 et U14
• Samedi 17 décembre 2022 à L’Escale d’Arnas

Championnat inter-régional de bloc à VA Lyon 
• U16 à Séniors
• Samedi et Dimanche 28 et 29 janvier 2023

Coupe de France de difficulté à Arnas
• Samedi et dimanche 15 et 16 avril 2023 

Assemblée Générale 2022 – Actions 2022-2023 [ Emmanuelle Thomas ]
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Coupe de France de bloc à Anse
• Séniors et Vétérans
• Samedi 10 décembre 2022

Venez nombreux pour encourager vos compétiteurs préférés !



Équipe Élites Séniors

l a d e g a i n e . c o m
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Équipe Élite Séniors / vétérans
Assemblée Générale 2022 – Équipe Élite Séniors / vétérans [ Anaël Testud – Jean-Michel Robinet ]

Le groupe est relancé! 
• Objectif : devenir attractif pour les compétiteurs

étudiants qui arrivent à lyon

• Niveau : Coupe de France (top 100 national)

• Entraînement : 1 à 2 entraînements communs
par semaine sur les salles Climb Up

• Effectif : 10

Un constat et une nouvelle dynamique
• Le groupe Elite Sénior à été crée il y a 2 ans pour 

faire face à un manque dans le club. 

• En effet, bien que pour les jeunes compétiteurs le 
parcours soit bien structuré, nous ne proposions 
plus rien pour les compétiteurs une fois devensu
Seniors. 

• Un nombre important d’entre eux continuait à 
s’entraîner seul ou ensemble mais il semblait 
nécessaire de créer un temps pour les regrouper 
et favoriser leurs échanges et motivations. 
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• Re-créer une dynamique 
d’entraînement chez les 
jeunes seniors

• Effectif : 10
• Anne-Claire, 
• Bréanne, 
• Anaël, 
• Clément, 
• Erwan, 
• Florian, 
• Léon, 
• Johan, 
• Robin, 
• Yohan

Assemblée Générale 2022 – Équipe Élite Séniors [ Anaël Testud – Aubin Lesellier ]

Elites Seniors
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• Team créée en août 2021 !
• Progression à tout âge
• Effectif : 5

• Delphine, 
• Fanny, 
• Sachi, 
• Omi, 
• Jean-Michel

Assemblée Générale 2022 – Vet’ Team [ Aubin Lesellier ]

Vet’ Team
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Pôle Sorties

l a d e g a i n e . c o m
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Pôle sorties :
Des sorties pour les enfants
Des sorties à la demi journée selon l’âge

- 6-10 ans le matin & 11-14 ans l’après-midi pour 20€ la demi journée

- Payant pour le prêt du matériel et le coût du transport

- 30 avril : Limas

- 11 juin : Saint-Symphorien-Sur-Coise

- 41 participations au printemps 2022

Assemblée Générale 2020 – Pôle Sorties [ Alexis Fouilleul – Bastien Sevin ]

Des sorties pour les adultes
Des sorties gratuities à la journée pour les plus de 15 ans

- Gratuit car moins de prêt de matériel et pas de transport pris en charge par le club

- 7 mai : Hières-Sur-Amby

- 18 juin : Doizieux

- 12 participations au printemps 2022

Retour au printemps 2023 !!!
- À la journée pour les enfants ?

- Au week-end pour les grands ?



Pôle Sorties

l a d e g a i n e . c o m
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Pôle sorties :
Partenariat avec le CAF de l’Ouest Lyonnais

> Intervention de Bruno Sagnimorte (Président du CAF de l’Ouest) Lyonnais
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Activités ski de rando Saison 2021 - 2022

• La matinée DVA
• 1 cycle d’initiation mixte avec la Dégaine 

(5 jours) – 3 participants de la Dégaine
• 1 raid itinérant (7 jours)
• 1 séjour (7 jours)
• 3 week – ends
• 5 sorties à la journée
• 7 sorties annulées (météo, Covid)
Soit 30 jours sur les skis et 238 journées-skieurs

Assemblée Générale 2022 – Pôle Sorties [ Marie-Noelle Roux]



Un programme 2022 – 2023 prometteur

• La matinée traditionnelle des DVA à Lacroix-Laval 
• 1 cycle Initiation de 3 jours + 1 week-end (12aine d’inscrits, 5 participants de la Dégaine)
• 17 sorties à la journée dont 7 sorties faciles (maxi 2.1 et D+ 1000m)
• 7 week-ends dans des massifs variés : Belledonne, Beaufortain, Dévoluy, Thabor, 

Vanoise
• 2 séjours en janvier (Val d’Aoste) et en mars (Haute-Ubaye)
• 1 raid dans le massif des Cerces en février, 1 raid glaciaire en Autriche fin avril

Soit 65 journées déjà prévues jusqu’à début avril ! 

Assemblée Générale 2022 – Pôle Sorties [ Marie-Noelle Roux]

Pôle sorties :
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Assemblée Générale 2022 – Pôle Sorties [ Marie-Noelle Roux]

39

Le cycle Initiation 2022 : 
sortie dans le Beaufortain au Grand Crétet à 2 292 m, 
D+ à presque 1 000 mètres ! 

Pôle sorties :



Sortie à Orionde
en Belledonne : 
de la poudreuse 
et un D+ à 
presque 1 000 
mètres ! 



Week-end 
au refuge 
des 
aiguilles 
d’Arves : 
sommet à 
3230 m 
atteint par 
tout le 
groupe !  

Assemblée Générale 2022 – Pôle Sorties [ Marie-Noelle Roux]

Pôle sorties :



La boutique

l a d e g a i n e . c o m
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La boutique
Assemblée Générale 2022 – La boutique [ Chrystelle Frely ]
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Pour vos commandes

• Téléchargez le bon de commande sur le site 
ou envoyer votre demande à 
laboutique@ladegaine.com

• Paiement à réaliser par virement bancaire 
sur le compte de l’association La Dégaine : 
IBAN FR76 1027 8072 5500 0204 8110 163 
(Crédit Mutuel).

• Merci d’intitulé votre virement sous la forme 
suivante « Boutique + NOM de l’enfant » 
(exemple: Boutique MARTIN) et de prévenir 
de votre virement par l’envoi d’un mail 
conjointement à tresorier@ladegaine.com et 
à laboutique@ladegaine.com

mailto:laboutique@ladegaine.com
mailto:tresorier@ladegaine.com
mailto:laboutique@ladegaine.com


La communication

l a d e g a i n e . c o m
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Le Mag’ 2023 (en cours) 
5e Edition 

Assemblée Générale 2022 – Actions 2022-2023 [ Emmanuelle Thomas – Luc de Magneval – Delphine Abrial ]

Le MAG’ DU CLUB : un regard annuel sur nos actions !
Édité à 1500 exemplaires, il comprend

• Le mot du Président et des Maires

• Les événements, les actions et les projets du Club

• Bilan des stages, sorties…

• Des interviews des grimpeurs, coachs

• Des encarts publicitaires

45

Photos des groupes - > du 3 au 9 Janvier 2023 !!



La Fête de la Montagne

Lyon à Bloc 

46

Fête de la Montagne 5e edition – 11 et 12 septembre 2021

L’événement festif et ludique de la rentrée !

Venez en famille !

Contest de blocs en plein air

au Domaine Lacroix-Laval

https://youtu.be/SAlEGjKe0Ak

https://youtu.be/bFgYxuWQSrE

Assemblée Générale 2022 – Actions 2021-2022



Facebook (1044 abonnés) Instagram (711 abonnés)
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Assemblée Générale 2022 – Actions 2021-2022



Les projets pour 2022-2023

l a d e g a i n e . c o m
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Sport-études Escalade avec la Dégaine

Lancement avec la rentrée scolaire 2021-2022
• 2 Elites jeunes en classe de 6ème scolarisés à SLSB avec horaires adaptés
• 1 Elites Espoir en classe de seconde scolariée dans un autre lycée

Sport-études Escalade quel que soit l’établissement scolaire

Entraînements
• 4 entraînements par semaine 
• Entraîneurs compétition Aubin Lesellier et Margot Salon
• Lieu : salle Climb Up, M’Roc, Block Out, Gymnase des Coquelicots

Assemblée Générale 2022 – Sport Etudes Escalade avec la Dégaine

Visibilité du club sur internet
• Dizaine d’opportunités de contact de toute la France

Deuxième rentrée scolaire 2022-2023
• 2 Elites jeunes en classe de 5ème scolarisés à SLSB avec horaires adaptés
• 2 Elites jeunes en classe de 6ème scolarisées dans un autre collège
• 1 Elite Espoir en classe de seconde scolarié à SLSB avec horaires adaptés
• 1 Elite Espoir en classe de 4ème scolarisé dans un autre collège

6 
jeunes

Mener de front les 

études et la pratique 
intensive d’un sport

49
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Mission Handicap



Le sport pour tous

Le site internet:
https://ladegaine.com/pole-handicap/

La vidéo:
https://youtu.be/eK65xh_cVeQ
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https://youtu.be/eK65xh_cVeQ


Notre Programme Handi-Escalade 2022-2023
NOS OBJECTIFS :

- cours en inclusion;
- cours spécifiques handicap; 
- ouvrir les stages loisir aux personnes en situation de 

handicap;
- proposer des sorties falaise handi;
- renouveler le contest handi-valide;
- sensibiliser au handicap;
- obtention du Label Handisport 
- accueillir un/e stagiaire APA

NOUS SOMMES AFFILIES :

DE SEPTEMBRE à DECEMBRE ACCUEIL DE 
39 PERSONNES EN SITUATION DE 

HANDICAP 

LE DEBUT D’ANNEE EN CHIFFRES

- 1er STAGE HANDISPORT 
VACANCES D’OCTOBRE AVEC 
3 ENFANTS

- 10 PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP ATTENDUES 
POUR LES JOURNÉES PORTES 
OUVERTES DE DÉCEMBRE 

- 14 PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP ACCUEILLI DANS 
NOS COURS SPÉCIFIQUES

- 12 PERSONNES EN SITUATION 
DE HANDICAP DANS NOS COURS 
LOISIRS

Assemblée Générale 2022 – Mission Handicap [ Flavia Spigno ]
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SE FAIRE CONNAITRE ET FAIRE DÉCOUVRIR L’ESCALADE VIA : 

PORTES OUVERTES HANDI-ESCALADE
Du 21 novembre au 3 mars 2022

CHOISI TON CRÉNEAU :

- MARDI de 10h30 à 11H30
- MERCREDI de 10h00 à 11h00

- JEUDI de 15h00 à 16H00

INTERVENTION A l’HOPITAL MERE ENFANT DE BRON 

- LE MERCREDI 21/01

STAGES ENFANTS PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES EN LIEN 
AVEC LE HANDISPORT ET LE SPORT ADAPTE

- LE 13, 14, 15 FEVRIER
- LE 17, 18, 19 AVRIL

LES SORTIES EN FALAISE

AVRIL – MAI - JUIN - JUILLET53
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5e édition en juin 2022 à Francheville

6e édition le mercredi 15 juin 2023 à Dardilly

En lien avec des foyers et centres pour personnes handicapées physiques 

Avec les adhérents valides et handicapés du club 

En équipe de 3 dont une personne handicapée

Les valides grimpent avec un handicap (yeux bandés, membres
immobilisés, casque sur les oreilles…

Avec le soutien de la Ligue Auvergne Rhône-Alpes Handisport et 
de la Région Auvergne Rhône-Alpes 

Remises de recompenses par la Ligue Auvergne Rhône-Alpes Handisport en présence de 

- Sandrine Chaix, élue en charge du Handicap à la Région Auvergne Rhône-Alpes
- Christian Nicolas, Président de la Ligue Aura handisport
- Pierre Mathieu, CDOS  élu en charge de la mission handicap
- Yves Ben Itah Vice-president de la Métropole de Lyon en charge de la vie Associative et des politiques sportives

40 sportifs inscrits et 20 bénévoles / salariés du club 

Le contest Handi-Valides

54
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• Région Auvergne Rhône-Alpes
• Métropole de Lyon
• Communes intercommunales
• Ligue Aura Handisport 
• Comité Olympique et Sportif
• Club La Dégaine

Ensemble J
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Calendrier des événement 2022-2023

Forums des associations 
• Samedi 3 septembre 2022

Assemblée Générale du club 
• Mardi 6 décembre 2022

Contest handi-valides à Francheville
• Juin 2023 

Début des cours
• Lundi 19 septembre 2022

Assemblée Générale 2022 – Actions 2022-2023

Portes Ouvertes Handi-escalade Dardilly
• Du 21 novembre au 3 mars 2022. 
• MARDI de 10h30 à 11H30
• MERCREDI de 10h à 11h
• JEUDI de 15h à 16H

Les 20 ans du Club !
• Dimanche 16 octobre 2022 à Dardilly 

56

Tombola de Noël
• A partir de 

Soirée de Noël aux Coquelicots à Tassin-Charbonnières
• Vendredi 16 décembre 2022 Soirée déguisée de 18 h à 22 h 30



AIDEZ VOTRE CLUB ! 
- AIDE À L’ENCADREMENT SUR UN CRÉNEAU HEBDOMADAIRE
>> Votre adhésion an club (loisir) offerte !

- DEVENEZ MÉCÈNE !
>> par tranche de 1000 € > une adhésion au club (loisir) offerte
>> déduction fiscale de 60 % de votre don 

- TOMBOLA de Noël 2022 ! 

• Un séjour Thalasso avec Sélectour Bleu Voyage 
• Une tenue de ski avec Espace Montagne 
• Un abonnement annuel Climb UP Gerland 
• Une cafetière Nespresso avec Axa Beguinot Ecully
• Un WE Black Sheep

Ticket via HELLO ASSO : 5 €



Renouveau du CA

l a d e g a i n e . c o m
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Bienvenue aux nouveaux arrivants dans le CA !
Assemblée Générale 2022 – Renouveau du CA
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Urgent ! Des postes à pourvoir…

Missions en communication

Jean-Christophe 
Longchambon

• Communication sur les réseaux sociaux
• Publication d’articles sur le site web
• Photo (prises vues, photothèques...)
• Graphisme

Sophie PerretJulien Nadeau Tom Giestin

Service Civique : 2 postes

• 24h/semaine // 600 €/mois // <26 ans 
• Aide à l’accueil des enfants et parents 
• Aide à l’encadrement
• Aide à l'ouverture de voies
• Aide dans l’organisation des événements 

Et toi aussi ? 
J

• Missions légères et 
temporaires pour décharger 
les salariés et éviter les 
heures supllémentaires

Bénévoles


